
In der durch extremen Seegang und 

starke Meeresstrºmungen geprªgten 

maritimen Umwelt des Nordpazifiks 

entstand das Aleutenpaddel. Ich mºchte 

in diesem Beitrag einmal die viel zu 

wenig beachteten Qualitªten dieses 

ĂgroÇen Brudersñ des Grºnlandpaddels 

beleuchten. Angesichts der bekannteren 

vergleichenden Betrachtungen zu Grºn-

land-, Euro- und Wingpaddel schien mir 

hier eine Abgrenzung der beiden traditi-

onellen nordischen Paddel ð Grºnland 

und Aleutenpaddel ð untereinander 

von besonderem Interesse. 

 

In den letzten Jahren war bei Treffen 

von Seekajakfahrern zu beobachten, 

dass immer mehr von uns mit einem 

Grºnlandpaddel unterwegs sind. Beim 

Tidenrausch 2017 waren nach meiner 

Einschªtzung schon mehr als die Hªlfte 

der Fahrer mit einem traditionellen Holz

- oder einem Carbon-Grºnlandblatt 

unterwegs. 

 

Warum eine ĂDachlatteñ? 

 

Da viele Paddler ein Grºnlandpaddel 

(GP) immer noch als Ătechnisch ¿ber-

holtñ und ineffizient abtun, hier zu-

nªchst eine kleine Auflistung, warum 

man sich als vielseitiger Paddler doch 

mit diesem Blatt beschªftigen sollte.  

 

Es gibt eine ganze Reihe von Gr¿n-

den, die f¿r das GP sprechen. So gilt es 

durch seine ¿blicherweise niedrigere 

Blattf¿hrung und dem mit der Eintauch-

tiefe ansteigenden Druck insbesondere 

bei lªngeren Touren als gelenk- und 

schulterschonender als ein Euro- oder 

gar Wingpaddel. Auch  sthetik und 

Haptik eines traditionellen hºlzernen 

GP sind f¿r viele sicher ein Argument. 

 

Mit dem (stets) ungedrehten GP kºn-

nen, anders als mit dem Europaddel, 

situationsgerechte Rollen durchgef¿hrt 

werden, die in vielen Fªllen ohne einen 

zeitlich genau abgestimmten dynami-

schen H¿ftkick auskommen, da sie mit 

dem Auftrieb des Kºrpers und oft mit 

einem verlªngerten Hebel arbeiten. Dies 

ist - f¿r mich - ein nicht hoch genug 

einzuschªtzender Sicherheitsaspekt.  

Da das Paddel dank des schmalen 

Blattes leicht und schnell seitlich ver-

schoben werden kann, ist es zudem 

mºglich, bei Seitenwinden asymmet-

risch zu paddeln und sehr effektiv und 

sicher zu st¿tzen. 

 

Im Wind bietet ein Grºnlandpaddel 

weniger Angriffsflªche. Dies ist auf den 

ersten Blick erstaunlich, denn im Ge-

gensatz zur landlªufigen Meinung ist 

die Blattflªche der zu Unrecht ge-

schmªhten "Dachlatte" meist gar nicht 

kleiner sondern wegen der grºÇeren 

Lªnge durchaus vergleichbar mit der 

eines durchschnittlichen Europaddels.  

Da die Blattflªche bei einem GP nª-

her am Paddelschaft liegt als bei einem 

Europaddel, wirkt der Wind bei erste-

rem ¿ber einen k¿rzeren Hebel auf den 

Paddelschaft als bei letzterem. Das 

Drehmoment, definiert als Kraft, die 

rechtwinklig auf einen Hebel wirkt, ist 

also bei einem schlanken Paddel gerin-

ger als bei einem breiteren Europaddel. 

Die bei Europaddeln meist zu findende 

Asymmetrie des Blattes verstªrkt diesen 

Effekt noch. Aus diesem Grund lªsst 

sich ein GP bei starkem Wind besser 

beherrschen.  

 

Das geringere Drehmoment macht 

sich auch unter Wasser bei einer Rolle 

bemerkbar. Mit einem schlanken Tradi-

tionspaddel in der Hand und der Beherr-

schung der Sturmrolle etwa kann man in 

einlaufender Brandung leicht und prob-

lemlos unter Brechern hindurchrollen. 

Mit einem breiten Europaddel in der 

Hand ¿berlegt man sich mºglicherweise 

zweimal, ob man sich vor einer Welle in 

den Teich wirft, da die Wirbel unter 

Wasser das Blatt leichter ergreifen und 

mit grºÇerer Kraft verdrehen kºnnen.  

Soweit zum GP. Obwohl ich bislang 

auch bei Tagestouren von bis zu 70 km 

mit dem GP und Wing-paddelnden 

Freunden keine Leistungsdifferenzen 

festgestellt habe, ist in Situationen, in 

denen es auf kurzfristige Hºchstge-

schwindigkeit ankommt, das GP gegen-

¿ber einem Euro- oder Wingpaddel 

doch im Nachteil. Hier kommt zum 

Tragen, dass der ĂCatchñ nur verzºgert 

greift. 

 

Auch bei Expeditionen mit einem f¿r 

Wochen verproviantierten und evtl. 

auch breiteren Boot gelangt das regulªre 

GP m. E. an seine Grenzen. 

 

Ich stand in Vorbereitung einer vier-

wºchigen Umrundung von NW-

Spitzbergen im Fr¿hjahr 2018 vor der 

Frage, welches Paddel ich einsetzen 

sollte. Das Bootsgewicht (ohne Fahrer) 

w¿rde bei ¿ber 90 kg liegen und das 

eingesetzte Kajak (Prijon Kodiak) 7 cm 

breiter sein als mein ¿blicherweise ver-

wendeter Nordkapp. Ich entschied nach 

einer Probetour, dass dies keine g¿nsti-

ge Kombination mit einem GP ist. 

 

Mit Rippe - das Aleutenpaddel 

 

Ein Artikel von Christopher 

Crowhurst ("A dichotomy of paddles ï 

East meets West", www.qajaqrolls.com) 

brachte mich auf die Idee, ein Aleuten-

paddel auszuprobieren. 

 

Aleutenpaddel wurden entwickelt und 

verwendet zum Einsatz mit der nordpa-

zifischen Form des Kajaks, der Baidar-

ka. Baidarkas gibt es in vielerlei Baufor-

men, ¿blicherweise sind sie aber groÇ-

volumiger und meist auch lªnger als 

grºnlªndische Qajaqs. Sie wurden f¿r 

die raue offene See konstruiert und wur-

den oftmals von mehreren Personen 

gepaddelt. Eingesetzt wurden sie in 

Gebieten mit sehr starken Strºmungen, 
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Das Aleutenpaddel oder "Die Kraft der Rippe"  
von Steffen Wagner  

Exkurs: Paddel-GrºÇenbestimmung  

 

Das GrºÇenverhªltnis zweier Pad-

delblªtter ist sehr einfach durch 

Markierung der Blattumrisse auf 

einem St¿ck Pappe mºglich. Die 

Umrisse dann einfach ausschneiden 

und mit einer digitalen K¿chenwaa-

ge wiegen. So kann zwar nicht die 

GrºÇe in cm2, wohl aber das Ver-

hªltnis der GrºÇen zueinander be-

stimmt werden. Ich habe so festge-

stellt, dass mein Europaddel recht 

exakt dieselbe Flªche hat wie meine 

beiden GP. 

http://qajaqrolls.com/author/ccrowhurst
http://qajaqrolls.com/author/ccrowhurst
http://qajaqrolls.com/2015/06/a-dichotomy-of-paddles-east-meets-west.html
http://qajaqrolls.com/2015/06/a-dichotomy-of-paddles-east-meets-west.html


das Paddel musste also maximal leis-

tungsfªhig und effizient sein. 

Die auffªlligste Besonderheit des 

Aleutenpaddels ist eine Mittelrippe auf 

der Zugseite, es ist also asymmetrisch. 

Wie das Grºnland- wird auch das Aleu-

tenpaddel mit einer deutlichen Ankan-

tung gefahren. D. h. die Blattoberkante 

wird nach vorne gekippt wodurch sich 

ein kraftverstªrkender Auftrieb ergibt. 

Die Rippe sorgt dabei im Handling f¿r 

eine deutlich sp¿rbare F¿hrung des Pad-

dels im Wasser. Im Gegensatz zum 

Grºnlandpaddel "steht" das Aleutenpad-

del durch die Rippe fest im Wasser, 

ªhnlich wie ein Wing. 

Viele Aleutenpaddelblªtter haben 

zudem mehr oder weniger deutliche 

Spitzen. Eine ausgeprªgte Spitze erlaubt 

ein fast gerªuschloses Paddeln ohne 

lªstige Spritzer.  

 

Ansonsten besitzen die meisten der han-

dels¿blichen Aleutenpaddel die oben f¿r 

Grºnlandpaddel beschriebenen Vorz¿ge. 

Ein Aleutenpaddel fªhrt man lªn-

ger als ein Grºnlandpaddel. Gegen-

¿ber einem Grºnlandpaddel sind je-

doch nicht die Blªtter verlªngert son-

dern der Schaft, da nicht wie beim 

Grºnlandpaddel auf der Schulter ge-

griffen wird. In David W. Zimmerlys 

Buch ĂKayaks of Siberia and Alaskañ 

finden sich die unterschiedlichsten 

Bauformen nordpazifischer Paddel. 

Auf den Aleuten, der Inselkette also, 
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Abbildung 1: Aleutenblªtter mit unterschiedlich stark ausgeprªgter Rippe 

Abbildung 2: Bauformen aleutischer Paddel, oben:Baidarka aus Unalaska (Radierung aus Cook, Voyage, 1784), 

unten: mit freundlicher Genehmigung von David W. Zimmerly 



die sich im S¿dwesten Alaskas in Rich-

tung Sibirien zieht, wurden verschiedene 

Varianten der heute bei uns ¿blichen, 

lanzettfºrmigen Bauform verwendet.  

Ich besorgte mir zunªchst das von 

Christopher getestete Aleutenpaddel vom 

estnischen Hersteller East Pole, der ¿bri-

gens auch wunderbare GP baut. 

Sofort feststellbar war die starke Ver-

ankerung des wuchtigen Blattes im Was-

ser und die damit verbundene vermeintli-

che ĂPowerñ des Paddels. ¦berra-

schenderweise ergab ein GPS-Vergleich 

der erreichten Reisegeschwindigkeit im 

Verhªltnis zum gewohnten Grºnlandblatt 

aber kaum einen Vorteil! 

 

Hergestellt aus weicher Rotzeder hat 

der East Pole Aleut nªmlich einen ent-

scheidenden konstruktiven Nachteil: Die 

Blattkante ist 9 mm breit und noch dazu 

stark gerundet. Das sind hervorragende 

hydrodynamische Voraussetzungen f¿r 

einen guten (=laminaren) Ausgleich des 

Druckunterschiedes zwischen Vorder- 

und R¿ckseite. Gerade dies ist beim Pad-

deln jedoch NICHT gew¿nscht, denn es 

bedeutet, dass die eingesetzte Kraft zum 

Teil verpufft. Beim Paddeln bringt man 

Kraft auf die Zugseite, wodurch dort ein 

¦berdruck erzeugt wird. Je schneller und 

widerstandsfreier dieser auf die andere 

Seite, auf der ein Unterdruck herrscht, 

abflieÇt, umso weniger Vortrieb wird 

erzeugt. ¦berhaupt kein Vortrieb wird 

beispielsweise erzeugt, wenn man ein 

Rohr, und sei es noch so dick, durchs 

Wasser zºge. Es w¿rde von der Strº-

mung perfekt laminar umflossen, wªre 

somit fast widerstandsfrei.  

 

Eine ideale Paddel-Blattkante ist 

schmal und eckig, um mºglichst viel 

Verwirbelung beim Abfluss zu erzeugen.  

 

Ein Paddel mit einer solchen Kante 

fand ich beim ĂKajakkspesialistenñ An-

ders Thygesen. Der freundliche Dªne lebt 

heute in der Nªhe von Oslo, baut dort 

Kajaks und bietet Kurse an. Zur  Herstel-

lung seiner "Norwegian Wood"-Paddel 

verwendet Anders nordische Fichte. Die-

se ist hªrter als Rotzeder und Anders 

hobelt die Kanten bis auf 3 mm herunter. 

Die Spitzen sch¿tzt er mit einem charak-

teristischen weiÇen Epoxy-Anstrich und 

empfiehlt als Lªnge ca. 10 cm mehr als 

beim persºnlichen Grºnlandpaddel.  

Nachdem ich Anders mein Vorhaben 

und die Anforderungen der Spitzbergen-

Tour geschildert hatte, baute er mir daf¿r 

ein 238 cm langes Aleutenpaddel. Das 

sind 8 cm mehr als bei meinem GP. Mit 

einem etwas d¿nneren Schaft und weni-

ger starker Rippe als beim East Pole Ale-

ut ist es ca. 10 % leichter als dieses. Der 

GPS-Vergleich ergab eine um ca. 0,5 km/

h hºhere Reisegeschwindigkeit als mit 

meinem Grºnlandblatt.  

 

Zudem stellte ich fest, dass das Aleu-

tenblatt quasi einen Turbogang besitzt: 

Durch eine kurzzeitige stªrkere Be-

schleunigung des Blattes zu Beginn der 

Zugphase - ich nenne es ĂAnreiÇenñ - ist 

eine deutliche Geschwindigkeitssteige-

rung des Kajaks feststellbar. Da die Kraft 

hierzu nur jeweils einen Sekundenbruch-

teil aufgewendet wird, ist diese Technik 

durchaus ¿ber lªngere Distanzen gut 

durchzuhalten. Mit den von mir geteste-
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Abbildung 3: Kantenvergleich von ĂEast Poleñ und ĂNorwegian Woodñ-Aleutenpaddeln 


