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Siudnorwegische Scharen

ie schwedische Schirenkiis-

e — ezal ob West-, Ost-

oder Stockholmer Schiren

— ist ein immer belicbter
werdendes Kiistenrevier fiir Seekajak-
fahrerinnen und -fahrer. Nicht minder
schenswert, aber etwas weniger im Ge-
spriich sind die Schiren entlang der
sidnorwegischen Kiiste (zwischen kap
Lindesnes und Larvik). [deal als Start-
punkt ist kristiansand mit seinem Zelt-
platz Roligheden Camping®. Folgen-
de Touren habe ich von dort aus bislang
unternommen;

. kristiansand == Larvik
(5.- 13,692/ 254 km)

«  Krpstiansand  <=>  Amendal
{2~ 10,695 ¢ 182 km)

«  Kristiansand <==>  Grimstad

(6.~ 14.6.06 /162 km)

« kristiansand <== Kap Lindesnes
{mur bis Hille'westl, Mandal gekom-
men!) (28.5.-5.6.10 / 162 km)

« kristiansand <== Kap Lindesnes
{nur bis Haerholmane/@stl. Mandal ge-
kommen, daftir Lillesand (8stl. von
knstiansand erreicht!) (30.6.- B.7.16 /
192 km)

- Ein Uberblick -

von Udo Beier

Revier- und Routenempfehlungen?

Von diesen Schiren-Revieren ist das
Gebiet zwischen kap Lindesnes und
kristiansand am  anspruchsvoellsten.
Immer wieder gibt es dort Passagen
ohne Wind- und Wellenschutz. Etwas
weniger anspruchsvell ist das Gebiet
zwischen Kristiansand und Larvik. da
die Schiren dort etwas dichter zusam-
men liegen. Leider ist der norwegische
Schirengiintel nicht so breit wie der
schwedische und wohl wegen der MNihe
zum dichter besiedelten Festland stehen
auf vielen Schiiren Ferienhfuser.

Im Vergleich dazu sind die west-
schwedischen  Schiiren rauer und
durchweg felsiger. Am _lieblichsten™
sind die fiberwiegend von Kiefern ge-
prigten ostschwedischen Schiiren, wo-
bei die Stockholmer Schiiren etwas
Probleme bei der Wahl der Ubernach-
tungsméglichkeiten  bereiten  kinnen,
weil sie von allen Schiiren am dichtes-
ten bhesiedelt sind. Wer aber dic
JOewisserschwierigheiten® sucht, fin-
det sie jedoch bei allen finf Revieren,
und zwar ab 4-3 Bft. Wind baw, bei

entsprechend einlaufender Diinung und
weiter draufien am fuberen Rand der
Schiiren,

Die zu wihlende Route durch die
Schiiren hiingt zum einen von Wind und
Welle ab und zum anderen ven der
~Seegangstichtigheit™ der Paddler. Wer
rauen Secgang beherrscht, der wird
seine Freude haben, drauflen in unge-
schiitzteren Bereichen zu paddeln, also
in Bercichen. wo hohe Windsee baw,
Diinung auf Felskiisten trifft und als
Reflexionswellen mannigfaltig zuriick-
geworfen wird und sich dabei auf meh-
rere hundert Meter mit den einlaufenden
Wellen zu einem chaotischen Wellensa-
lat vermischt. Wer nicht ganz so see-
gangstiichtiz ist, sollte diese Auvben-
schiiren meiden und lieber dont paddeln,
wo die Schiren ithm Wind- und Wellen-
schutz bicten. Dabei genilgt es vielfach,
wenn eine Schiire aul ihrer Leeseite
passiert wird.

Da wir vor einer Tour nicht wissen,
wig die Wind- und Wellenverhiilinisse
vor Ot scin werden, macht es keinen
Sinn,  bestimmte Tourenverldufe zu
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emplehlen. Letetlich hiingt der zu pad-
delnde Kurs auch von den in Aussicht
stehenden Ubernachtungsmiéglichkeiten
und der gewinschien Tageskilometer-
leistung (== 10 bis 30 sm), der ge-
wilnschten Tagespaddelzeit (== 4 bis 8
Std. b der Anzahl der gewiinschten Pau-
sen (mil Landgang] pro Tagesetappe
(== alle 90 bis 120 Min. cine Pause) ab.
Deshalb suche ich mir am Abend fiir die
nichste Tagesctappe zwei, drei Uber-
nachiungsmiglichkeiten  herans  und
entscheide dann vor dem Start am Mor-
gen, welche Route grob eingeschlagen
werden soll. Dabei kann es durchans

fanflinen — — — /

passieren, dass je nach den Gewfisser-
verhiltnissen und je nach Lage der vor
cinem licgenden Schiiren alle cin bis
zwei Stunden eine Kurshormrektur vorge-
nommen wird, Abgeschen davon, dass
damit eime Tour etwas abwechslungsrei-
cher ablduft. ziche ich es hdufig vor, an
ginem Tag mal im peschiitzteren Be-
reich der Schiren und an einem anderen
Tag weiter drauBen zu paddeln.

Ubrigens, bei meiner 1992er Tour
von Kristiansand nach Larvik lief die
Grobplanung wie vorher angedacht. Bei
meiner 1995er Tour jedoch hatte ich

50 sm

—

eine Rundtour vorgehabl, und zwar von
kristiansand mach Kap Lindesnes und
retour, Wegen starken Windes aus west-
licher Richiung paddelten wir aber erst-
mal Richtung Ost, und zwar so lange bis
der Wind drehte. Dann ging es wieder
zuriick. Bei meiner 2006er Tour hatte
ich als Ziel wieder kap Lindesness an-
gesetzt, aber wepen des Gegenwindes
paddelten wir dann stattdessen erneut
kours Ost. 2010 ging es endlich von
kristiansand Richtung Kap Lindesnes.
Leider waren die  Windverhiltnisse
wiihrend der Mitte der Touor nicht opti-
mal, sodass wir vorzeitig umkehrien.
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um rechizeitic wieder bei der Fahre
Kristiansand == Hirlshals zu sein. 20146
setzte ich daher nochmals Kap Lindes-
nes als Fahrienziel an. Aber schon am
ersten Tag war der westliche Wind so
stark, dass wir erstmal fiir cinen Tag
Richiung Ost paddelten. Dann Kimpfien
wir drei Tage gegen cinen westlichen
Wind an. Anschlicfend brachen wir ab
und paddelien bei Rilckenwindbedin-
gungen in einem Tag die Strecke zu-
riick, fiir die wir varher drei Tage ge-
braucht hatien. Die uns verblichenen
Tage nutzten wir, um das Revier um
Lillesand niiher kennenzulermen.

Der langen Rede kurzer Sinn: Wer in
den Schiiren paddeln will. sollte flexibel
sein und geniigend kartenmaterial dabei
haben, und zwar nicht nur filr Plan A%,
sondern auch fiir .Plan B!

Achtung Seewind!

Bislang, also so zwischen Mitte Mai
und Mitte Juni, hatte ich nur dann Prob-
leme mit den Gewdsserbedingungen,
wenn der wGradientwind* etwas stir-
ker wehte, Selten briste es mittags aul
weil die Festlandthermik kiltere Lufi
vom  Meer  her  ansawgle (=
woeewind™), Ber memer letzten Grup-
penfahrt von Kristiansand Anfang Juli
in Richtung West war das jedoch ganz
anders. Spitestens ab 12 Uhr fing es an,
von der See her zu blasen und zu wel-
len, dass meine Tetlnehmer sehr schnell
cinsahen, frih um 5 Uhr aufzustehen,
um 7 Uhr zu starten und um [0 Uhr
Schluss zu machen, sofem sich eine
Trauminsel zum Ubermnachten anbot. Es
machte einfach keinen Spall. so ab |1
Uhr gegen immer stirker wehenden

Wind und gegen immer weiter aufstei-
lende Wellen ansukimpfen. Bei cinem
Riickenwindkurs sah das natiirlich ganz
anders aus: Wer da morgens noch nicht
wusste, wie zu surfen jst, beherrschie ey
am Machmittag, Wer also ein Stark-
windkayaker ist bzw. cin WW V-
Kanute, den kinnen selche Gewdsserbe-
dingungen wenig becindrucken. Allen
anderen kann ich jedoch nur empfehlen,
ihre Tour zumindest entlang der sidnor-
wegischen Kiste so zu legen, dass sie
spitestens um dic Sennenwende (21.6.)
beendet ist.

Ubrigens. nicht nur entlang der siid-
norwegischen Kiste erwies sich die
<lokal” abrufbare App Windfinder als
recht zuverldssig. Der per SMS-Dienst
fiir ein Revier” abrufbare Seewetterbe-
richt von Wetterwelt.de prognostizierie




dagegen Wind, der stets um 1 — 2 Bl
hisher lag ... kein Wunder: denn er
bezog sich aul den gesamten westli-
chen Skagerrak und nicht nur z. B,
auf  den Levchtturm LOksiy
Fyr™ (s0dl. Kristiansand), D.h bei
Touren sollte in der Ausriistungsliste
cin Smartphone stehen, Wenn wir mit
ihm die richtige Windprognose abru-
fen kinnen und anschliefend konse-
guenterweise den Kurs an den zu er-
wartenden Gewiisserbedingungen
ausrichten, natiirfich unter Beachtung

der Leistungsfihigheit der Mitpadd-
ler, diirfte es keinen Grund mehr ge-
ben, in Seenot zu geraten. Ubrigens,
es ist nie falsch, mehrere Wetter-
Apps aufl dem Smariphone abzuspei-
chern. Beim Paddeln zumindest auwf
norwegischen Gewissern  empfiehlt
es sich deshalb, auch die norwegische
App YR downzuloaden!

kartenmaterial

Zur Mavigation bieten sich topogra-
fische kartem (1:50.000) an: denn
die terrestrischen Landmarken sind
hilfreicher als die wenigen Seeczei-
chen, die wir auf der Seckarte finden,
zumal vicle dieser Scezeichen. sofern
sie fest wverbaut auf Felsen stehen,
auch meist auf der topografischen
karte eingetragen sind, Mit Hilfe der
topografischen karte finden wir auch

die engste Durchifahn zwischen In-
seln, AuBerdem kiinnen wir Flachstel-
len erkennen, die sich wlU, zum An-
landen, Biwakieren oder gar Zelten
gignemn.

Als Karten kommen in Frage die vom
Mordea Verlag herausgegebenen was-

serfesteren Bliter der  MNorge-
serien™ (1500007 —  wwwonorge-
SErien. o lieferbar zB. iiber

www.geobuchhandlung.de (va. 28.- €
Blant),

10004 {kap Lindesness (7))
10003 (Sirdal)

10001 { Farsund )

10002 (Kristiansand )

10003 (Lillesand)

10007 { Arendaly

10011 (Gjerstad)

10012 (Larvik (7))

Die karten. die auf einem GPS-Geriit
installiert werden kfnnen, dienen wegen
des relativ kleinen Moniters weniger der
Orientierung (== exakte Routenpla-
nung), als der Bestiitigung. wo wir uns
gerade exakt befinden, Dafir liefert das
GPS uns zusitzliche Infos z.B. Gber
kaurs, Geschwindigheit iiber Grund so-
wie iiber die gepaddelte Route (== Stre-
ckenverlauf, Paddelkilometer).

Im Internet frei erhiltliche Seckarten,
z.B. Opemnseamaps, taugen nur dann

ebwas, wenn sie zugleich opografische
Infos enthalten.

Die Satellitemaufnahmen von Google-
Earth sind recht brauchbar, wenn
wir wissen, wo wir etwa anlanden wol-
len und nun herausbekommen michien,
wo  genau cine  geeignete  Anlande-/
Ubernachtungsstelle scin kiinnte, Letzt-
lich setet das die Mitmahme gines Note-
books/Tabletts voraus, da das Display
cines Smartphenes ebenfalls 2u winzig
ist,

Ubernachtungsmiglichkeiten

Ubernachtungsplitze zu  entdecken,
setzt entsprechende Erfahrungen und
viel Geduld voraus. Einfach zu be-
schliefen, um 16,00 Uhr suchen wir uns
einen Platz fiir unsere Zelte, funkticnient
eigentlich nur dann, wenn blofi fiir ¢in
bis zwei Zelte eine Aufstellméglichkeit
gesucht wird. Ansonsten empfichlt es
sich, z.B. wie folgt vorzogehen: Wir
geben uns eine Zeit vor, ab der Aus-
schau nach Biwakplitzen gehalten wird.
Ab dann paddeln die Kameraden natiir-
lich nicht jeder in cine andere Himmels-
richtung, sondem wir paddeln weiter
Strecke, gezielt vorbei an moglicher-
weise zum Ubernachten geeigneten
Platzen und schlagen dadurch zwei Flie-
gen mit einer klappe: dh. wir paddeln
nicht hektisch im Kreis herum, sondern
kemmen weiter voran und stofien in der
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Regel nach einigen Kilometern auf ei-
nen geeigneten Platz,

Ulbrigens, ein Platz st nicht schon
dann geeignetl, wenn er iber eine Flach-
stelle zum Anlanden und Gber geniigend
Aufstellflichen  fur  die  vorhandenen
Zelte verfiigt. Er sollte auch maglichst
wellen- und windgeschiitzt liegen. Wel-
lengeschiitzt ist dann ein Anlegeplate,
wenn  er ablandig  liegt, anderenfalls
kiinnie es spiitestens am nidchsten Tag
wegen Brandungsbedingungen Schwie-
righeiten beim Ablegen geben. Und
Windgeschiitztheit st deshalb so wich-
tig fiir eine Ubemachtungsmbglichkeit;
denn nichts ist ungemitlicher und weni-
ger gesellig, wenn alle Mitpaddler we-
gen des Windes gleich nach dem Auf-
bau in ihren Zelten  verschwinden,
Letztlich  sollte  eim Plalz  awch
~mitckenfrei* sein. Aber was zeichnet
solch einen Platz aus? Mun, wenn es
windet, .miickt” es weniger. ....!7

5o bin ich jedoch bei den letzten bei-
den Touren Richtung Kap Lindesnes
nicht vorgegangen; denn dank Matthias
Panknins Empfehlung habe ich mir
zwei norwegische Biicher von L. Verket
angeschafft. die recht wollstindig die
méglichen Ubernachtungspliitze links
und rechts von Kristiansand aufzeigen
und charakterisieren:

Padleguide for Vest-Agder, 2007,
232 S 125 kartenskizzen
istidnorwegische Kiste: Flekkefjord —
Kristiansand)

Padleguide for Aust-Agder, 2008,

224 5. [ kartenskizzen
{sidnorwegische  Kiste:  Lillesand -
Risbir)

== wiww . padlezuiden.no

larsiiverket.no

Wiihrend der Tour sind wir damn -
wenn es Zeit zum Ubernachten war - die
auf unserer Roule fiependen gekenn-
zeichneten  Ubemachtungspliitze,  dic
vorher alle in die topografischen Karten
cingetragen  wurden, angelaufen, um
digse Plitee daraufhin zu checken. ob
sie picht nur fiir ein Zelt geeipnet sind.

Ubrigens, wenn nur ¢in Gruppenmit-
glied an einer Schire ausstieg, um zu
erkunden, ob Ubemachtungsplitze fiir
alle Zelte vorhanden sind, habe ich fir
meine Gruppe die .Regel” aufzestellt,
dass derjenige, der meint, dass eine
Schire gentigend Ubernachtungsmog-
lichkeiten bictet, als letzter cinen Platz
aussuchen darf; denn sonst Kinnte es
passicren, dass er eime Schére fur
~biwaktauglich™ erklirt, wenn er fir
sich allein ein Plitzchen gefunden hat!?

MNatiirlich gibt es immer auch noch die
Moglichkeit. ab und an auf dffentlichen
Campingpliitzen zu libernachten. Auf
der topografischen Karte sind  diese
cingezeichnet! Ansonsten bleibt es je-
dem iiberlassen, ob er im Rahmen einer
L Wildnistour” einen solchen | Stilbruch™
méchte, dh. ob der Komfort einer
~warmen Dusche™ es wirklich wert ist,

auf die Romantik eines wilden™ Platzes
#u verzichten?!

Eine weitere Ubemnachtungsalternati-
ve bictet der eine oder andere Leuchi-
turm. Viele norwegische Leuchttlirme
werden privat betreut und bicten cinen
Schlalplatz a la Jugendherberge an, 2.8,
soll das filr die folgenden Leuchttiirme
zutreffen:

= Lindesnes Fyr (1656} (Kap Lindes-
nes) —www lindesnesfyrno

= Ryvingen Fyr (1867) (Mandal) —
www.ryvingenfyrno

= Songvaar Fyr ( [888) (Ny Hellsund)
— www.songyaarfyr.eom

=  Store  Torungen
www.tonngen-fyr.no

(1844 -

Ob jedoch jeder dieser Leuchttiirme
bei jedem Wetter eine geeignete Anlan-
destelle fiir beladene Seckajaks bictet,
muss jeder selber Gberpriifen,

Navigation

Damit die Mavigation leichter von der
Hand geht. miissen wir in der Lage sein,
mit hompass und karte zu arbeiten. Der
kompass soflte miglichst fest eingebaw
sein (== mil drehender Kompassrose)
und kein Handkempass sein (== mit
koompassnadel ), sodass wir nicht unter-
wees beim Arbeiten mit dem Kompass
das Paddel zur Seite legen miissen: denn
letzteres ist bei ramem Seezang michi
immer méglich. Auferdem sollte die
karte z.B, im DIN A3-Format fotoko-



piert und einlaminiert werden, statt sie
in eine Kartemasche zu stecken; denn
karentaschen beschlagen schnell und
erschweren die Lesbarkeit der karte.
Aulierdem sollte die karte allein aul
dem Kartendeck oder zusitelich gesi-
chert auf dem Spritzdeckenteller so
gelagert werden, dass wir unterwegs bei
Seegang nach der Karte navigieren kiin-
nen, ohne das Paddel zur Seite legen
und die karte in die Hinde nehmen zu
mitssen, Wer beim Mavigieren schiudert
oder erstmal lospaddelt, ohne die vor
cinem liegenden Schiren exakt zu iden-
tifizieren, wird spiler Schwicrigkeiten
bekommen, herauszufinden wo er sich

gerade befindet ... aufler er verfiipt dber
cin GPS-Geriit,

Essen & Trinken

Wer es darauf anlegt, findet alle zwei
bis drei Tage einen Ort, wo er Lebens-
mittel einkaufen und Trinkwasser auf-
filllen kann. Bei meinen max. 10-
tdgigen Gepéicktouren lege ich jedoch
immer viel Wert darauf, dic gesamte
Verpflegung von Deutschiand aus mit-
zufiihren, Solch eine
wSelbstversorger*-Tour hat halt einen
ganz anderen Charakter. als wenn alle
paar Tage die ..Wildnis™ verlassen wird,
um die Zivilisation anzufahren ond -
sofern  fiberhaupt vorhanden - einen
gedffneten  Lebensmittelladen aufzusu-
chen, Reicht es doch schon, wenn im-

mier mal wieder Trinkwasser nachgefillt
werden muss.

Fiihrfahrt

Zur Uberquerung des Skagerraks
bieten sich die Fihren der COLOR-
LINE an {Hirtshals === Kristiansand
bezw. Larvik), Die Mimahme der See-
kajaks auf dem Autodach macht keine
Probleme. Melden wir jedoch unsere
Seckajaks als Boote an, die aufl einem
Bootswagen gepackt sind, werden sie
nach der Linge berechnet und kosten
s0 viel wie ein PRW (#zzl, Einzelticket
fiir den Kanuten). Werden die Tickets
beim Reisebiiro zu Hause gebucht,
kimnten wir versuchen, die kajaks als

~Fahrrad™ zu deklarieren. Wenn dann
mur zwel bis drei Leute mit thren See-
kajaks auf dem Bootswagen im Fihr-
hafen auftauchen, dann wird meist ein
Auge zugedrickt. Bei sechs bis acht
Lemten kann das jedoch schon anders
ausschen,

Wenn der Start/Zielort Kristian-
sand ist, kommt die Uberfahrt per
PEW und drei bis vier Seckajaks auf
dem Dach kaum teurer, Wer jedoch
die Strecke Kristiansand == Larvik
zurlicklegen will. dem bietet sich an,
in Hirtshals seinen Pkw zuriickzulas-
sen und per Bootswagen nach MNor-
wegen lberzusetzen: denn dann kann

er fir die Hinfahr die Fihre Hirs-
hals == Kristiansand nchmen und [Tir
die Rilckfahrt die Fihre Larvik =>
Hirtshals,

Literatur:

Beier,U., Morwegens Siidkiiste {Von
Kristiansand bis Larvik), in: Seckajak
49/95, 5.3742.

Beter,ll., Inselhiipfen (Einc Scekajak-
tour entlang der sidnorwegischen Kis-
te), in: Seckajak 64/98, 5..33-37,

Scadock,E.. Stidnorwegen (Von Lar-
vik durch die Schiren), in: Seckajak
7500, 5.16-17,

Sicpmann.V.. Telemark mit dem ka-
jak  (Ostertour  im  Skagerrak
{Morwegen), in: kanu Sport 0302, 5,15
-17,

Ohlsen.T.. Mit dem Kajak im Skager-
rak (Yon Giteborg bis Kristiansand),
in: Seckajak 84/02. S.62-64,

Scadock E.. Sidnorwegen fir Gemiit-
liche (Kristiansand — Lista: 260 km in
2 1: Wochen), in: Seekajak 93/04, 8.34-
7.

fad T

Ohlsen. T.uN.. Knstiansand — Bergen
{ Liickenschluss per Achterbahn), in:
Sechkajak [01/06, 5.46-51.
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