nde Oktober trafen wir uns

aufl Juist - 11 Paddlerinnen

aus dem Fravennetzwerk der

Sall, Genaver pesagt trafen
wir uns in Norddeich am Hafen, Dorl
erstmal ein grofes (Hallo™. Viele kann-
ten sich schon, einige noch nicht. Gab
es doch vorher drei Zoom-Treffen zum
SWarum, Wie und Was™ des Frauen-
netzwerkes, Dies war nun das erste ech-
te physische Treffen. In Zeiten der Pan-
demie quasi Biickware!

Mittwoch: Uberfahrt im Nu

Schnell gepackt. was angesichts der
erstaunlichen Yorrite und teils Kleinen
Boote dann doch recht flott ging und
mit angenchmem Siidwind bei Stawwas-
ser quer ritber zum Flughafen, wo wir
uns mit Schlottis BegriilBung die obliga-
torische Matschpackung beim Ausstieg
abholten. Tempo stimmte? Tempo
stimmte! Dann: Micht wie die Entchen
hintereinander, nein, sondern brav in
ciner Linie nebeneinander die Lande-
bahn des Flugplatzes gequert. Rasch in
halbwegs zufilligen Konstellationen
gegen die Ddmmerung angekocht. mit
miiden Augen den néichsten Tag bespro-
chen und dann ab in die Kojen, steckte
doch den Meisten noch die Anfahrt und
elendige Packerei in dem Knochen. Na,
sagen wir mal: die Kondition abends
war unterschiedlich, aber eher mau.




Donnerstag: Auf nach Nor-
derney mit Wind, Welle und
Sonne

Am niichsten Tag ging ¢s dann unter
Carmens la-prima Fuhrung riber nach
MNordemey, wo wir bei frischem Siid-
wind und auflaufendem Wasser bei
Tonne D16 ein kleines, nettes Tiderace
vorfanden. Dass wir da dann mal tiichtig
am Stock zichen sollten. war manchen
von uns mehr klar als mir. Ich war zu

sehr mit Machdenken beschiftigt, was
hier eigentlich gerade passiert und aus
welcher Richtung die Wellen kommen
umd warum iiberhaupt - als ¢ine schriig
achterlich sich eifelturmhoch aufsteilen-
de Welle mich zum Rollen und Sonnen-
brille Verlieren einlud. Letzteres nicht
nur wegen der Meeresverschmutzung,
sondermn auch wegen des gleifenden
Sonnenscheins, der uns alle Tage er-
freute, durchaus drgerlich.

Baris’ Begfime Noritorne

Murphys Gesetz: Unser Ziel, das Café
Weille Diine, war knapp auberhalb des
Seckartenausschnitts, aber Frau  weil
sich zu helfen und der richtige Riccher,
wo €5 zum Kuchen geht. hat uns an den
richtigen Strandabschnitt gespiilt. Allein
das Lokal (nebst Toilettencontainer)
war zwar da, aber der kuchen trotz
schin langer Pause wegen unglaubli-
chen Andrangs pltzlich nicht mehr
soooo attraktiv wie ein Sonnenbad bei
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cigenen Vorrfiten am Strand. Tempo
stimmie? Tempo stimmte! Mach ¢ben-
falls wunderbarer Rickfahrt (haben wir
nicht einen tollen Sport?) holte abends
Elke ihr dickes Buch heraus und lich
nochmal Revue passieren, was die bis-
herigen Video-Treffen des Frauennetz-
werkes so ergeben hatten, w.a.:
* Regelmibiger Austausch online und
offline. Maglichst Rickkopplung in
den B/C-Kreis.

s Fiel des Frauennetzwerkes: Frau-

en sichtbarer in der Sall zu ma-
chen, ihre Ausbildung zu fGrdern,
[nput in den miinnlich dominierten
Ausbildungskreis zu geben, was
Frauen besonders brauchen
schiitzen,

Da die JuBi ja WLAMN hat, konnten
wir uns vor Ort gleich nochmal
Sinn und Notwendigheit dieser Zie-
le vor Augen fiihren und feststellen,

dass bei Fahrtenleitern und Aushil-
dern ¢in Verhilinis von fast fiinfmal
mehr Minnern als Fraven herrschi,
Hier ging es uns nicht um Quoten,
sondern nur mal so als Beispiel.
Auch ein Austavsch dazu, ob und
welchen  Unterschied es fiir uns
macht. mit Frauen oder gemischt zu
paddeln.

# Planung Frauen - Seckajak -

Symposium im Juli 2023

SK 169



- Felsi abne Welle

Angeregt durch das bisher Erreichre,
tavschten wir uns auch dariiber aws,
dass wir ein Metzwerk und keine Seil-
schaft bilden wollen, Duh. auch, dass
die anfangs von Wenigen (v. a. Elke)
ausgehende Initiative sich zunehmend
auf mehrere Schultern verteilt. Nein,
gin Minnerbashing war es nicht.

Welch ein Luxus! Noch drei Paddel-
tage mit entspanntem Ausschlafen an
der Mordsee lagen vor uns und zwei
davon mit  schiénstem Herbstwetter.
Einziger Wermutstropfen, dass der kon-
stante Siidwind die Brandung schlum-

=

mern lassen wiirde und in seiner zeit- Freitag: Jede mnach ihrer
weise doch recht stirmischen Stirke dic  fagon

ein oder andere VorsichtsmalBinahme Zwel von uns helten Karin in Nord-
nahelegen wiirde, deich ab — schade nur, dass sie so blitz-
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schnell paddelten, dass wir Juisterinnen
um das Vergniigen gebracht wurden,
ihnen bei frith einsetzender Nacht mit
Lampen den Landepunkt zu markieren,
Sie waren vor der Dimmerung zuriick,
Wir anderen machten Pausentag-mit-
Fernglas-und-MNatur, Pausentag-mit-
Joggen-und-Kaltbaden, Pausentag-mit-
Radeln-und-Wandern, Roellen-auf-See-
Tag oder einen Wir-jagen-der-Brandung
-hinterher-und-immer-ist-sie-gerade-
weg-Pausentag auf Juist. Lecker zusam-
men kochen natiirlich inbegriffen.

Samstag: Ablandig zum Ro-
sinenstuten

Die Domine Bill bei der Westbaake
verlockte mit am Vortag von unseren

Aaiok vom Reosinensiuren

Hoflen-af-sec-Teig oder dils Wesser ist deine Freundin

Friesinnen Tina und Gisela erprobten
Rosinenstuten. Gastlichkeit hoch drei
— sofern man weder FiBe noch Mu-
scheln  waschen  will  {(wollten  wir
nichtl, Wir wollten nur den Gastraum
mit nassen Trockis zuhfiufen, uns wiir-
men und genieBen und die ein oder
andere Pfiitze hinterlassen. Die Tide
nahm uns mit hin und zuriick, Der
ablandige Wind mit nachmittags ange-
sagten ablandigen Bien bis 9 Bit lich
uns zumindest mal in der Theorie
durchspielen. wie wir uns unter diesen
Bedingungen vemninftig  verhalten.
Theorie ist es geblicben, nicht weil wir
unverniinftig wurden, sondern weil der
Wind dann doch zahmer war als ange-
sagl. Marcias Rum hatte Rasmus er-

folgreich aof unsere Seite gebracht!
Wellenspiele als Belohnung, Tempo
stimmte? Tempo stimmte!

Sonntag: Festland - wir kom-
men

Elke und Carmen hatten schon aus
eigener Erfahrung am Freitag berichtet,
dass wir uns bei dem herrschenden fri-
schen Sidwind von 6 Bft nach Nord-
deich die maximale Tideunterstitzung
sichern sollten. Da das Busetief nicht
ausgetonnt ist, lockte der leichter zu
findende Tonnenstrich im nicht ganz so
ausgeprigten Fahrwasserpriel. Zuniichst
cinmal hiefi es aber rechnen, denn wir
wollten das Osterriff so frith als méglich
nach Miedrigwasser gueren, damit uns




die wieder recht stirmisch mit @ Bf
angesagten Boen aus Sid nicht auf dem
Wasser von vome, sondemn hichstens
beim Aufladen und Abfahren in Nord-
deich erwischen wiirden. Andererseits —
Cuadratur des Kreises — wollten wir viel
Striimung mitnehmen. Kurz: Die Rech-
nerel ging auf, es war eine wunderbare
Uberfahrt fast minutengenau an unseren
Koppelpunkten — diesmal nicht  bei
strahlend blavem Herbsthimmel, son-
dern im tritben  Wolken-Sonnen-Mix,
Ein bisschen was tun  mussten  wir
schon, aber: Tempo stimmte? Tempo
stimmte!

Gibt es Unterschiede zwischen reinen
Fravengruppen und gemischten Grup-
pen beim Paddeln? Das fragten wir uns
bei der Feedbackrunde im Hafen. Dass

dies von einmal zesammen Paddeln
nicht festzustellen ist, ist klar, Aber
allein, dass das Tempo immer stimmite,
obwohl wir sowohl leidenschafiliche
Schnellpaddlerinnen als auch Schulter-
verletzte dabei hatten, war schr, sehr

entspannend. Es war sooo schin mit
Euch!

Splitter (Elke, Carmen,

Susanne, Karin, Marcia, Eva,

Renate, Pia, Tina, Gisela und

Doris)

* Wasser ins Gesicht. Stim tut weh
beim Rollen. Herbstsonne tristet,

* Wer wollte, hatte Gelegenheit zum
Ausprobicren als Fahrtenleiterin, der
Ausriistung oder anderer Aufgaben in
der Paddelgruppe.

» Auf dem Hinweg: Wegen des frischen

Seitenwindes konsequenter Vorhalte-
kKurs von 307 fishrte zum Ziel,

# Es gab wviel zu beobachten und zu
lernen in Watt, Wind und Welle. Fas-
zination Mordsee — jedes Mal anders,

# Schokolade geht immer.

# Rollende Robben auf dem Teppich -
mit zunchmender Begeisterung,

* Gemeinsames Optimieren der
Schleppleinen - Enoten - Maschen -
Liingen, kimnte sein. dass wir es mor-
gen brauchen,

s Rope-Gymnastik - sieht so leicht aus
- fur die Untalentierten geht's nur
halb rum - Applaus fir Carmen und
Renate,

* Gemeinsam ankommen - gar keine
Frage - trotzdem kommen Geniefierin-
nen. Wellenspielerinnen und Gesprii-
che auf dem Wasser nicht zu kurz.
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