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Ich komme gerade aus lalien zuriick,
wo ich im Pool eines Freundes unter
tidefreien Bedingungen das Rollen (iben
konnte. Mein (Online-)Trainer Robert
vorm KVH kommentiette das Video von
meinem  Entwicklungsstand nach  dre
intensiven Trainingstagen so

Eher Sabel als Florett, Hauptsache pe-
schatft! Da ist noch viel Luft nach oben,
Das war wohlmeinend geurteilt; Wenn ich
Roberts martialische Metaphorik auf-
greife, dann ist meine pewuchtete Rolle
noch ziemlich am Anfang des Weges von
der Keule zum Sihe] angesiedalt,

Als Vorbild fiir den Hiiftschwung beim
Aufrollen hatte mir Robert schon 7o Be-
ginn meines Trainings im Pool ein Video
vom Kanustalom=-Metster Leon Hanika
geschickt. In diesem Video fillrt der ganz
geschmeidig eine Handrolle vor. Aus dem
bis zum Rand gefiillten Bierhumpen. den
Leon Hanika vor Beginn seiner Rolle in
der linken Hand hih, fehlt kein Tropfen,
als er ihn beim Aufrollen mit der rechten
Hand fibernimmi.

Fiir meinen Hifischwung konnte ich
mir von diesem Kajak-Meister leider
nur wenig ghgucken. Robert, begnadeter
Didaktiker, Methodiker und Motivator,
vermutete richtig, dass das im Wesent-
lichen daran lag, dass ich mehr zur Rot-
weinfraktion gehbre als zu den Weillbier-
trinkem.

Folgerichtig schlug er vor, ich solle mir
eine Flasche Rotwein unter den rechten
Oberarm klemmen, wenn ich backbord
aufrolien will. So wirde ich verhindern,
dlass das Paddelblatt beim Sweep 2u tief
nach unten abgleitet, bevor ich ganz auf-
gerollt bin, Und wenn es dann mit die-
sem Trick besser klappt, ist das ein guter
Cirund, darauf anzustofen.

Es hat (etwas) besser geklappt!

Aber penan da beginnt die Schwierighkeit:
Beim Anstofien unter Wasser danach.
Die Weinhindlerin vor Ort in Mereatello
watr leider nicht bereit, das ambitionierte
Projekt mit ein paar Flaschen von ihrem
Roten zu sponsern, Vielleicht hat sie die
Sache nur nicht richtig verstanden?!



lch spreche kein ftalie-
nisch und sie fihrt nicht Kajak.

Ein paar Flaschen von ihr. also meh-
rere Versuche beim Offnen der Flasche
unter Wasser, hiitten bestimmt zu etnem
eleganteren Ergebmis gefiihrt, als jetzt
hier im Bild »u sehen.

Wenn man nicht sehr aufpasst und den
Korken nur kurz beiseitelegen will, steigt
et blitzschnell suf zur Wasseroberflil-
che und wird abgetriehen, Dietmar (mil

Flasche in der rechien wd Korken fest in

der linken Hand) hat diesen Wein ungern
gespendet, Er meinte, g5 wiire schade um
den Zwotausendsechzehner Torbolone.
lch sei ein Banause, thr nicht mit Mulle
bel Sonnenuntergang unter den Oliven-
biumen neben dem Pool 2n genieBan.
Selbst, wenn wir ihn zum Abldschen der
in Olivendl mit Knoblsuch und Kapemn
leicht angerdsteten Sardellen verwenden
wilrden ( Linguing alla Puttanesca). hiitten
wir viel mehr davon, als in der sehr knap-
pen Minate, die wir es unter den kieloben
schwimmenden Kajaks aushalten.

Vielleicht hatte Dictmar ja Recht? Was
meinst du, licber Leser?

lch werde meinen ersten Rotweln unter
Wasser ebenso wenig vergessen wie mei-
ne allererste, sehr knapp geschaffte Rolle
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